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Om psykoterapiforskning

e Tva forskningslinjer i
mainstream
— Relationsforskning
— Metodforskning

e Sallan finns neuropsykologiska
aspekter representerade i
fragestallningarna.
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Kognitiv medstyrning & emotionell
reglering/kontroll av minnen

Forenklat, fyra neuropsykologiska aspekter:
* Kodning/inlarning

* Aterhdmtning

* Upprensning & uppdatering

* Rekonsolidering

Var, hur och nar sker detta?

En musikteoretiskt inspirerad modell
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Den viktiga somnen
Slow-wave sleep (SWS)

Tva neuroanatomiska korrelat aktivt under SWS

= Fran korttidsminne till langtidsminne
* Long-Term Potentiation (LTP)

= En bestaende forstarkning av synapserna

= Glymfatiska systemet*
" En del av blod-hjarnbarriaren

= Centrala nervsystemets reningsmekanism
= Upptackt 2010 av Maiken Nedergaard

= 7 gram per dag, eller hjarnans egen vikt under ett ar i
slaggprodukter

= Hjarnan "spolas” med cirka % till flera liter per dygn

* Xie, L., Kang, H., Xu, Q., Chen, M.J,, Liao, Y., Thiyagarajan, M., O'Donnell, J., Christensen, D.J., Nicholson, C., Iliff, J.J., Takano, T., Deane, R., & Nedergaard, M. (2013). Sleep drives metabolite
clearance from the adult brain. Science. Oct 18;342(6156):373-7.



Den glymfatiska dvergangen i hjarnan




Konsolidering av minnen
och rekonsolidering
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Kognitiv styrning

Hogre kognitiva funktioner
Exekutiv mediering av arousal, dvs
emotionella stimuli (medvetna upplevelser)

fMRI visar:

« Okad aktivitet dIPFC som via
vmPFC eller dmPFC inhiberar
amygdala och leder till 6kad
mojlighet till viljemassig Cingulum
omtolkning

 Okad aktivitet vVIPFC

« Dvs viljemassigt emotionell
tolkning (medstyrning)

« Okad aktivitet i cingulum

) —_——

dmPFC

Aktuell forskning vIPFC
Tidigare forskning har haft fokus pa aversiva vmPFC
stimuli; nu undersoker vi appetivt.




Se Tomas Furmark & Svante Winberg

Habituering “man vanjer sig”
eller: “allt nytt blir med tiden mindre spannande”

fMRI visar:;

* |cke-associativt minne

— Responsintensiteten minskar vid langvarig
stimulering

— Den neurala aktivitet i vissa amydalakarnor
habituerar vid emotionell stimulering

— Sekundar dampning av frontala omraden
vid “bottom-up” processer

— Effekter pa initiering av aktionspotentialer

— Olika populationer av sinnesceller har olika
kanslighet




Utslackning (extinction)

= Betingat undvikande ("radsla”) habituerar om
signalerande stimulus (CS) aterkommande upprepas
utan att aversiva konsekvenser intraffar eller om den
inte atfoljs av forstarkning

= Minnen forsvinner normalt sett inte; dock finns tre
undantag:

1. Omedelbar utslackning (6gonblickligen vid inldrningen)
2. Tidigt i utvecklingen (spadbarn)
3. Rekonsolidering (implementering och uppdatering av minnen)

* Neuroanatomiska korrelat
= De-aktivering & aktivering av inhibitoriska karnor i amygdala
= Kognitiv styrning via bl a vmmPFC och dIPFC



Problem vid traditionell utslackning

= Lag generalisering
= Utanfor terapirummet
= Strukturella fenomen (livssammanhang)

" Generell angest kan stora rekonsolidering
= Dysfunktionella sakerhetsbeteenden kan finnas kvar

= T ex vagra ga i skogen; vagra ga pa stan
" Problemen kommer tillbaka dver tid

= Minnen forsvinner inte - de habituerar
= Spontan aterkomst ofta efter c:a 30 dagar

" Patologisk stress och olika kontrollforluster



Joseph LeDoux
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Radsloforskning pa fel spar

Radsla blandas ofta ihop med
kroppsliga reaktioner pa hotande
faror

Amygdala medierar impulser som
tolkas av tidigare erfarenheter
(minnen) och planering efter behov
(exekutiva funktioner)

Amygdala skapar inte
radsloreaktioner utan avkdnner
och reagerar pa hot

Radsla ar inte programmerad i
amygdala utan i hogre kognitiva
system (minne & begreppsbildning)

Amygdalaresponserna bidrar till
radslokanslan, men ar inte en
kontrollstation for dessa

Skillnad mellan klassisk och
operant betingning av minnen



Input och neurala kretsar som bidrar till medveten upplevelse av radsla (LeDoux, 2017)
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Blockering av rekonsolidering med
nyinlarning i ett rekonsolideringsfonster

Konsolidering
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Sammanfattning
Rekonsolidering i korthet

= Minnen lagras som proteinsynteser — Long-Term
Potentiation (LTP) (Eric Kandel)

" Proteinsyntesen hos aldre minnen uppdateras oftast nar
de aterlagras och de lagras annorlunda an ursprungs-
formen (Karim Nader)

= Det tar 5-10 minuter att "0ppna rekonsolideringsfonstret”
= Optimalt rekonsolideringsfonster: 10 minuter - 6 timmar
= Metoden kan integreras i en rad olika terapiformer

= Minnen lagras mer an en gang och i olika dimensioner



Spontan “naturlig” rekonsolidering

Nagra spekulationer kring placebo, forvéntningar,
katastroftankar, forluster och sorg

e Cyklisk minnesbearbetning

* Repetitionen
— Ruminering, altande
— Sorgereaktion ”"sorgear”

e Succesiv spontan nyorientering med ny exekutiv planering

e Kognitiva schema

— Inkapslade minnen och tankestrukturer (se t ex serry Fodor)
* Placebo & forvantningar

* Fundamentalism, Hang-ups, Fanatism, ideologiska
forestallningar Den patologiska olyckliga karleken

— Foralskelse, forvantningar (prevalens 2 ar?)



Neuropsykologisk tillampning

Rytmiska repetitiva rekonsoliderande aspekter
vid olika psykoterapeutiska metoder

e EMDR

* Prolonged Exposure

e KBT

 ACT, meditation och mantra

* Psykoanalys

* Yoga och repetitiv sjalvkontroll

(9S6T-2T6T) 420|104 uosyIer :uoensn|||

(Al och sjalvlarande algoritmer)



Exempel: Interruption

SCORE
30740

NEXT BEST

LINES TO CLE

« FOr att undvika kronifierad traumatisering: avbryt

konsolideringsprocessen (<6 tim)
Djupsdmn (SWS) kan forsamra prognosen

« Exempel: spela Tetris innan traumatiska minnen
konsolideras

ref. Emily Holmes, professor
Institutionen for klinisk neurovetenskap vid Karolinska
Institutet
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Exempel: Prolonged Exposure (PE)

Antal sessioner 8-15 a 90 minuter

Emotionell
bearbetning
vid PTSD

Terapewtmanual ¥ id
ot

rraumafokuserad KBT

Manualbaserad psykoterapi
e Psykoedukation

* Kontrollerad andning

* Exponering in vivo

* Imaginar exponering

* Vidmakthallandeprogram

Ny forskning: ”Det racker med 60 minuters

sessioner och 20 min imaginar exponering”
(Nacasch, N., 2015)



Exempel: Systematisk Rekonsolidering

Bruce Ecker, Robin Ticic, &

Laure] Hulley

Unlocking the
Emotiona] Brain

iminating Symptoms at Thei
Using Memory Reconsolida

El r Roots
tion

Ecker, B., Ticic, R & Hulley,
L. (2012). Unlocking the
Emotional Brain. Routledge.
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Psykoterapeutiska huvudkomponenter
- sammanfattning

Forberedelser av alternativa forklaringar/tolkningar

1) Reaktivering
Patienten aterkallar minnet i kanslomassig detalj

2) Upplasning & mismatch
Det tar 5-10 minuter att 6ppna rekonsolideringsfonstret

Implementera alternativa forberedda forklaringar som
inte kan samexistera med det existerande minnet

3) Uppdatera minnet

Den nya exponeringen “skriver éver” dvs uppdaterar
det gamla kanslominnet. Detta upprepas upp mot 6-10

ggr.




En spekulativ utvikning:

Kvantbiologi, proteiner, enzymer & minne

Konsolidering av minnen
pavisas aven intracellulart
och I cellkarnan (DNA)

" Intracellulart antas av
Penrose att microtubes
kan ha kvantpositioner
som bygger ett oandligt
minne (och medvetande).

JIM AL-KHALILI cer epigenetik skapar
JOHNJOE MCFADDEN episodiska minnes-
system som ev. kan
arvas.




popdn & VAN

(Form & Materia)

NEUROFILOSOFISKA ASPEKTER AV KOGNITION, EMOTION & MINNE




Symbios & ekologi

Epigenetik och genetik
Virologi och bakteriologi
The Polyvagal Theory
The Body-Mind-Problem
Neurofilosofi & neuroehtics
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