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”Snabbt stallda diagnoser riskerar
att sla fel”
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Patientsiikerheten iir hotad vid neuropsykiatriska utredningar, och frimst giiller det
adhd och autism. Alltfér sniiva tidsramar ger inte utrymme fér den noggrannhet som

krivs vid utredningar, skriver flera debattorer.
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DEBATT | NPF

Det har &r en argumenterande text med syfte att paverka. Asikterna som uttrycks ar
skribentens egna.

Kaliber pa P1 vecka 20 behandlar konsekvenserna av alltfér
snabba och begrinsade utredningar av neuropsykiatriska tillstand.
Risken for felaktiga slutsatser ar stor och konsekvenserna allvarliga
och kostsamma for svil individ som samhiille.

Faststillandet av adhd och autism, de sa kallade neuropsykiatriska
utredningarna, har blivit nagot av en d6desfraga fér barn-, ungdoms-
och vuxenpsykiatrin i Sverige. Den snabbt vixande efterfragan pa
neuropsykiatriska utredningar gor att landsting och regioner ofta inte
maktar med, vilket verksamheterna pa olika sétt forsoker hantera och
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nar OoCKSa oppnat upp IOor en privat, allt mer prispressad marknada, aar

aktorer kan silja fristdende beddmningar med skiftande inneh4ll och
kvalitet. Oftast sker detta utan att aktorerna avkravs, eller ges
mdjlighet, att ta ansvar for behandling och uppf6ljning. Detta riskerar
kontinuitet och sidkerhet ur ett patientperspektiv.

Vi dr oroade 6ver utvecklingen. Sveriges Neuropsykologers férening
(SNPF) som &r en yrkesforening inom Sveriges Psykologférbund och
organiserar drygt 700 neuropsykologer i Sverige har nyligen
genomfort en enkdtundersokning bland vara medlemmar. 75 procent
av medlemmarna uppfattar ett tryck fran verksamhetsansvariga att
slimma utredningsférfarandet och 72 procent att det forekommer
utredningar med sé 1ag kvalitet att de bor goras om.

IVO:s (Inspektionen fér vard och omsorg) kritik och varning av ett
privat upphandlat bolag som togs upp i radioprogrammet Kaliber har
tidigare uppmérksammats av pressen (till exempel i SvD 19/2 2020).
Barn kan ha fatt felaktiga diagnoser i region Virmland och Dalarna, i
radioprogrammet gavs nagra exempel. Medlemmarna i SNPF, bade
inom offentlig och privat verksamhet, upplever ett hogt tryck pa att
effektivisera och forkorta utredningsprocesserna. Det ar lovvért att
féorsoka minska viantetider, men inte patientsikert om det innebar att
utredningsprocessen standardiseras och slimmas med hjilp av
metoder som inte IAmpar sig for det. Vi ser att sa ar fallet inom flera
verksamheter. En fast prislapp per utredning kan stromlinjeforma
utredningar pé ett sitt som inte ir patientsikert.

Bristfilligt genomfoérda utredningar kan fa allvarliga
konsekvenser for patienter vare sig de far felaktig diagnos eller inte
far den diagnos de borde ha fatt. Nir produktionskraven dkar och
tidsramarna blir fér snéva, finns inte utrymme att genomfora
utredningar med den noggrannhet som kravs. Det ir f som skulle
acceptera detta inom somatisk vard. Savil den psykiatriska
diagnosmanualen DSM-5 som SBU (Statens beredning féor medicinsk
och social utvirdering) framhéver att enskilda test,
screeningintervjuer eller skattningsskalor aldrig ensamt ar
avgorande. Neuropsykiatriska utredningar ar ofta komplexa och
behdver goras i multiprofessionella team for att inte enbart stilla
diagnos utan dven kartldgga behov av stod for att ge mer ledning till
vardnadshavare, patienter och personal om hur man ska ga vidare.

I enkédtundersdkningen anser ocksa drygt 30 procent att det i Sverige
idag foreligger en 6verdiagnostik av neuropsykiatriska diagnoser.
Aven andra data talar fér en dverdiagnostik. Férekomsten av adhd i
samhéllet berdknas vara cirka 2,5 procent hos vuxna och 5 procent
hos barn, medan férekomsten av autism berdknas vara omkring 1,5
procent (Socialstyrelsen, 2014). Statistik fran Centrum fér
epidemiologi och samhéllsmedicin visar att det 2016 var 9,9 procent
av tondrspojkarna i Stockholm som hade en adhd-diagnos och 4,1
procent som hade fatt diagnosen autism, langt utéver vad man kan
forvinta sig. Siffrorna varierar mycket i olika delar i landet. Risken for
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enbart bekrifta eller negera den hypotes som remittenten skrivit i
remissen.

Konsekvensen kan bli att effektiv behandling uteblir, att barn och
ungdomar inte far ratt anpassningar i skolan, att felaktig
medicinering leder till allvarliga komplikationer, att personer med
helt vanliga utmaningar bedéms som funktionsnedsatta. Men ockséa
att utredarna pa grund av tidsbesparingar inte har tid att ta hand om
patienten efter utredningen: se till att personen far den information,
de insatser och den behandling hen behover. For att utredningen ska
vara meningsfull ska den leda till 6kad forstaelse bade hos nirstaende
och hos patienten sjilv.

Utredning av intellektuella funktioner riskerar att rationaliseras bort
nér utredningar ska snabbas pa. I utredningar av vuxna gors
antaganden enbart utifran intervjuer med patienten och/eller
anhoriga. Vid en testning kan man identifiera individer som har
kognitiva svagheter men ocksi avsevart bittre bedéma intellektuella
formagor 4n vad som framkommer av skolprestationerna. Att
rutinméssigt fringa testning kan leda till att individer som har
funktionsnedsittningar inte identifieras och blir utan adekvat stod
och diagnos. Individer som har andra svarigheter, eller icke-
patologiska utmaningar, riskerar att felaktigt erhalla en
neuropsykiatrisk diagnos.

Statistik fran Skolverket visar att 25 procent av alla elever lamnar
grundskolan utan fullstindiga betyg och ungefiar 20 procent av alla
elever i arskurs 6 uppnér inte kunskapskraven. Detta innebéir att det
finns manga olika orsaker till att elever misslyckas i skolan, elever
med adhd eller autism utgor en riskgrupp. Att ha svirare generellt for
teoretiskt tinkande och en IAngsammare inlirningstakt ir ett
problem som idag uppmérksammas vildigt lite. Naturliga avvikelser i
utvecklingstakt och individuell mognad riskerar att sjukdomforklaras
vilket ocksa visar sig i att andelen med adhd-diagnos ar betydligt
hogre hos barn fodda sent pa aret.

Vi ar oroade. Vi virnar patientsikerheten och manar till besinning.
Nar resurserna inte riacker till r det &n viktigare att professionerna
tillats falla avgérandet om vilka utredningsinsatser som ska anviandas.
Individer med psykiatriska tillstAind méste ha samma réattigheter till
kvalificerade utredningsinsatser som de med kroppslig ohéilsa.
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Fotnot: Neuropsykiatrisk funktionsnedsittning ar ett samlingsnamn
for bland annat adhd och tillstdnd inom autismspektrum och
forkortas NPF.

Vill du debattera? Klicka héar for mer info.
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