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Kommentar fran SNPF angdende psykologbed®émning som en del i NPF-utredningar

Det ar valkant att symtom av neuropsykiatriska tillstdnd dverlappar med varandra och
komorbiditet & mer regel &n undantag. Bade principerna inom Evidence Based Assessment
(EBA) samt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och autism betonar
behovet av en bred diagnostisk ansats for att sékerstalla att patienten far en ratt forklaring till
sina svarigheter och darmed ratt diagnos.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer betonar tydligt att en utredning ska anpassas utifran
individens behov. Darmed kan man inte skapa en rutinméssig utredningsgang som ska tillampas
med samtliga patienter med viss frégestalining. En utredande legitimerad psykolog ska ha ratten
att bedoma vilka patienter som behéver en bedémning av kognitiva funktioner med
psykologiska test som WPPSI-IV, WISC-V eller WAIS-IV. Detta ar psykologernas sarskilda
kompetensomrdde och darmed bor dven beslutet fattas av en psykolog.

En utredning gallande misstankt neuropsykiatrisk problematik innebar informationsinhamtning
frdn olika informanter. Vid utredning av barn ar testsituation ofta ett bra tillfalle att observera
barnets beteende i en situation som kraver koncentration och uthéllighet. Situationen ger dven
vardefull information om barnets satt att tanka, uttrycka sig, forstd sammanhang och anvanda
sina exekutiva funktioner. Denna information ar ofta en viktig del badde i diagnostik men dven
for planering av insatser efter utredningen.

Den psykologiska beddmningen av kognitiva funktioner ar dven en betydelsefull pusselbit vid
differentialdiagnostik. Barn med begransad intellektuell kapacitet kan uppvisa liknande symtom
som vid adhd som en reaktion pa& en hogre kravniva dn barnets kapacitet. Aven ett barn som
beskrivs uppné skolans kunskapskrav pa den lagsta nivan kan ha betydande svarigheter vid olika
kognitiva funktioner. Darmed kan testresultaten bli en viktig del i forklaringen till bristande
koncentration och svérigheter att reglera aktivitetsnivan i skolan. Samtidigt finns det barn som
har klart hogre kognitiv niva an genomsnittet men som presterar pa lag niva i skolan. Denna
information gér man ofta miste om utan en psykologbeddmning av kognitiv kapacitet. Dessa
barn har ocksa ratt till anpassning for att uppnéd basta majliga skolresultat utifran sin formaga.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer lyfter dven vikten av att en utredning ska innehélla en
funktions- och aktivitetsbeddmning dar man ska kartlagga styrkor och svarigheter for att
identifiera lampliga insatser. Kartlaggning av styrkor sker ofta via psykologbeddmning av
kognitiva funktioner. | en testsituation kan manga barn visa fardigheter som inte syns i
skolmiljon. Detta ger vardefull information fér kunna ge lampliga och individanpassade
rekommendationer, vilket ar i linje med Socialstyrelsens riktlinjer om att en utredning ska peka
framat mot de insatser som behovs.

Sammantaget ska utredande psykologer som legitimerad profession med unika kunskaper om
kognitiva funktioner ha mandat att sjalvstandigt besluta dver vilka metoder som ska anvandas
vid en viss utredning. Detta ar aven i linje med rekommendationer i Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for vard och stod vid adhd och autism dar man betonar vikten av individanpassade
utredningar, med tydligt staliningstagande till eventuella andra férklaringar till patientens
svarigheter, och som leder framat utifran individanpassade rekommendationer.
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