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Oppet brev gillande missvisande marknadsforing av digitala
kognitiva tester.

Sveriges Neuropsykologers Forening (SNPF) har uppmarksammats av bade medlemmar och
Psykologférbundet gallande en orovackande utveckling av marknadsféringen av digitala
kognitiva tester. Marknaden for digitala halso- och sjukvardsprodukter dkar explosionsartat och
pa senare tid har foretag upptackt omradet kognitiv testning. SNPF ar positivt installda till
digitala verktyg som mojliggor att exempelvis fler personer med misstankta kognitiva
nedsattningar far tillgdng till kognitiv screening och som kan minska den administrativa bérdan.
Dessvarre har vi blivit varse foretag som pastar sig kunna erbjuda automatiserad digital
neuropsykologisk beddmning, vilka ocksd marknadsfér sig till andra professioner an psykologer.
Detta begransar psykologkdrens mojlighet att granska testernas tillforlitlighet och beddéma
forutsattningar till implementering. Féretagen slipper darmed ovalkomna fragor och kan silja en
produkt som inte sdkert uppfyller krav eller kvalitet.

Testresultat, sdval digitala som analoga, méste sattas i sitt sammanhang for en korrekt
beddmning. For att korrekt ta hdnsyn till faktorer som kan inverka pa ett testresultat, sdsom
grundldggande kognitiv kapacitet fore nedsattningen, samsjuklighet, motivation, dagsform och
testforhéllanden, behdvs relevant klinisk erfarenhet samt en gedigen vidareutbildning i
neuropsykologi och diagnostik. Att helt forlita sig pa digitala |6sningar som utlovar enkelt
atkomliga resultat, och i vissa fall ocksd tolkningsforslag, riskerar darmed att resultera i felaktiga
bedomningar vilket i forlangningen kan bidra till felaktig diagnosticering och felbehandling. For
att kunna anvanda den nya tekniken effektivt, och i ratt sammanhang, har SNPF darfor tagit
fram specifika riktlinjer for implementering och anvandning av digitala kognitiva tester.
Neuropsykologer har dven erfarenhet av att géra ndédvandiga anpassningar under testtillfallet i
syfte att 6ka beddmningens tillforlitlighet och anvandbarhet, vilket ett datoriserat test annu inte
klarar av. SNPF riktlinjer digital neuropsykologisk testning

SNPF menar precis som Socialstyrelsen (Nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och
autism Prioriteringsstod till beslutsfattare och chefer 2022. Flera nyheter i nationella riktlinjer
for adhd och autism - Socialstyrelsen ) att neuropsykologisk utredning ska genomféras av
legitimerade psykologer. Det dr darmed vart ansvar att reagera pa utvecklingen som sker och
hindra felaktig och potentiellt skadlig anvandning av digitala kognitiva tester, till foljd av
marknadsforing som riskerar att vara vilseledande. Nar psykologen som profession kringgas
dventyras patientsdkerheten genom risk for d6ver- och underdiagnostisering. Da befintliga
analoga tester digitaliseras riskerar dessutom testen att dverexponeras vilket pé sikt urholkar
och gbr dem oanvandbara. Detta kan resultera i 6kade kostnader da exempelvis felaktiga
utredningar behover goras om, vilket rimmar illa med foretagens 16fte om effektivisering och
regionernas ansvar att anvanda skattemedel ansvarsfullt.
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https://snpf.se/wp-content/uploads/2023/10/SNPF-riktlinjer-Digital-neuropsykologisk-testning.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/flera-nyheter-i-nationella-riktlinjer-for-adhd-och-autism/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/flera-nyheter-i-nationella-riktlinjer-for-adhd-och-autism/

